
Приложение № 4 

К Основной образовательной программе 

дошкольного образования  

МБДОУ «Детский сад №54» 

г. Воркуты 

от 31.08.2022 г. № 161 

РАСПИСАНИЕ 

занятий для воспитанников от 3 до 8 лет 
 Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

II младшая № 1 

«Капелька» 

9.00 -  9.15 – Физкультурное 

9.25 – 9.40 – Рисование/Лепка 

9.50 – 10.05 – Рисование/ Лепка 

9.00 – 9.15 – Развитие речи 

9.25 – 9.40 / ЧХЛ (черед.-е) 

9.50 – 10.05 – Музыкальное 

9.00 -  9.15 – Математика 

9.25 – 9.40 – Математика 

9.50 – 10.05 - Физкультурное 

9.00 -  9.15 – Познавательное 

10.05 – 10.20 -  Плавание  

10.30 – 10.45 - Плавание 

 

9.00 -  9.15 – Аппликация/ 

9.25 – 9.40     Конструирование                  

9.50 – 10.05 –Музыкальное 

II младшая № 2 

«Солнышко» 

9.00 -  9.15 – Познавательное 

9.25 – 9.40 – Познавательное 

10.00 – 10.15 – Физкультурное 

               

9.00 – 9.15 –Музыкальное 

9.25 – 9.40 – Рисование/Лепка 

9.50 – 10.05 – Рисование/ Лепка 

9.00 -  9.15 – Математика 

9.25 – 9.40 – Плавание 

9.50 – 10.05 - Плавание 

9.00 -  9.15 – Физкультурное 

9.25 – 9.40 –Аппликация/Конст.-е                

10.00 – 10.15 Аппликация/Конст.-е 

9.00 -  9.15 – Музыкальное 

9.25 – 9.40 – Развитие речи/  

10.00 – 10.15 ЧХЛ (чередование) 

Средняя группа № 1 

«Колокольчик» 

9.00 -  9.20 – Математика 

9.30 – 9.50 –Математика 

10.05 – 10.25 - Музыкальное 

9.00 -  9.20 – Физкультурное 

9.30 – 9.50 – Рисование/  

10.05 – 10.25 - Лепка 

 

10.05 – 10.25 - Познавательное 

10.35 – 10.55 - Плавание 

9.00 -  9.20 – Музыкальное 

9.30 – 9.50 – Развитие речи/ 

10.05 – 10.25 -  ЧХЛ (чередование) 

9.00 -  9.20 – Аппликация 

9.30 – 9.50 – Конструирование 

10.05 – 10.25 - Физкультурное 

Средняя группа № 2 

«Незабудка» 

9.00 -  9.20 – Математика 

9.30 – 9.50 – Математика 

10.05 – 10.25 - Рисование/ Лепка 

9.00 – 9.20 – Физкультурное  

9.50 – 10.10 – Музыкальное 

 

9.00 -  9.20 – Аппликация 

9.30 – 9.50 – Конструирование 

10.05 – 10.25 - Физкультурное 

9.00 -  9.20 – Познавательное  

9.35 – 9.55 –  Плавание 

 

9.00 -  9.20 – Развитие речи/ 

9.30 – 9.50 – Музыкальное  

10.05 – 10.25 - ЧХЛ(чередование) 

Старшая группа № 1 

«Ромашка»  

9.00 -  9.25 – Математика  

9.35 – 10.00  – Математика 

 

 

16.00 – 16.25 – Рисование 

16.35 – 17.00 - Рисование 

9.00 -  9.25 –    Познавательное 

9.35 – 10.00  – Познавательное 

10.25 – 10.50 – Физкультурное 

 

16.00 – 16.25 – Рисование/Лепка 

9.00. – 9.25 Познавательное 

9.35 – 10.00 – Музыкальное 

10. 25 – 10.50 – Познавательное 

 

16.00 – 16.25 – Плавание 

16.35 – 17.00 - Плавание 

9.00 -  9.25 – Обучение грамоте 

9.35 – 10.00  – Обучение грамоте 

10.25 – 10.50 - Физкультурное 

 

16.00 – 16.25 - Шахматы 

9.00 -  9.25 – Развитие речи/ ЧХЛ 

9.35 – 10.00  – Развитие речи/ ЧХЛ 

10.25 – 10.50 - Музыкальное 

 

16.00 – 16.25 - Аппликац./ Конст.-е 

16.35 – 17.00 - Аппликац./ Конст.-е 

Старшая группа № 2  

«Звёздочка» 

9.00 -  9.25 – Музыкальное 

9.35 – 10.00  – Обучение грамоте  

10.15 – 10.40 – Обучение грамоте 

 

16.00 – 16.25 - Познавательное 

9.00 -  9.25 – Математика 

9.35 – 10.00  – Математика 

10.15 – 10.40 - Рисование/ Лепка 

 

16.00 – 16.25 -  Шахматы 

9.00 -  9.25 – Познавательное 

9.35 – 10.00  – Аппликац./ Конст.-е. 

10.15 – 10.40 – Аппликац./ Конст.-е 

 

16.00 – 16.25 - Физкультурное 

9.00 -  9.25 – Рисование 

9.35 – 10.00 - Рисование 

10.15 – 10.40  – Музыкальное 

 

16.00 – 16.25 - Физкультурное 

9.00 -  9.25 – Развитие речи/ ЧХЛ 

9.35 – 10.00  - Плавание 

 

 

 

Подготовительная 

группа № 1 

«Ягодка» 

9.00 -  9.30 –    Познавательное 

9.40 – 10.10  – Познавательное 

10.25 – 10.55 – Рисование 

 

16.00 – 16.30 – Физкультурное 

9.00 -  9.30 – Математика 

9.40 – 10.10  – Математика 

10.25 – 10.55 – Музыкальное 

 

16.00 – 16.30 – Рисование/ Лепка 

9.00 -  9.30 – Обучение грамоте 

9.40 – 10.10  – Обучение грамоте 

10.25 – 10.55 – Музыкальное 

 

16.00 – 16.30 – Шахматы 

9.00 -  9.30 – Развитие речи 

9.40 – 10.10  Физкультурное 

 

 

16.00 – 16.30 – Аппликац./ Конст.-е 

 

10.25 – 10.55 - Познавательное 

11.05 – 11.35 - Плавание 

 

16.00 – 16.30 – Чтение худож.лит.-ры 

Подготовительная 

группа № 2 

«Белочка» 

9.00 – 9.30 –  Познавательное 

9.40 – 10.10 - Познавательное 

10.20 – 10.50 - Музыкальное 

 
16.00 – 16.30 – Плавание 

16.40 – 17.10 - Плавание 

9.00 -  9.30 – Познавательное 

9.40 – 10.10 – Познавательное 

10.20 – 10.50  Рисование/ Лепка 

 
16.00 – 16.30 – Шахматы 

9.00 -  9.30  - Музыкальное 

9.40 – 10.10  – Математика 

10.20 – 10.50 – Математика 

 
16.00 – 16.30 –Чтение  

                            худ.литературы 

9.00 -  9.30 – Физкультурное  

9.40 – 10.10  – Обучение грамоте 

10.20 – 10.50 – Обучение грамоте 

 
16.00 – 16.30 – Аппликац./ Конст.-е 

9.00 -  9.30 – Физкультурное 

9.40 – 10.10  – Рисование 

10.20 – 10.50 – Рисование 

 
16.00. – 16.30  - Развитие речи 
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дошкольного образования  
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РАСПИСАНИЕ 

занятий для групп детей раннего возраста (от 1 года до  3 лет) 
 

 

 

 

 

 

ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

II группа 

раннего 

возраста 

№ 2 

«Петушок» 

9.00 – 9.08     Познавательное 

9.20 – 9.28     Познавательное 

  

16.00 -16.08    Физкультурное 

16.20-16.28     Физкультурное 

9.00 – 9.08   Сенсорное 

9.20 – 9.28   Сенсорное 

 

16.00 – 16.08   Развитие  речи 

16.20 – 16.28   Развитие речи 

 

9.00 – 9.08  Музыкальное 

 

 

 

9.00 – 9.08  Рисование/ 

 9.20 – 9.28  Лепка 

 

16.00-16.08 Физкультурное 

16.20-16.28 Физкультурное 

9.20 – 9.28  Музыкальное 

 

 

  16.00-16.08  Конструирование 

  16.20-16.28  Конструирование 

 

 

I младшая 

группа  

№ 2 

«Гномик» 

9.00 – 9.10    Сенсорное  

9.20 – 9.30    Сенсорное 

 

 

 

16.00-16.10   Конструирование 

16.20-16.30   Конструирование 

 

9.25 – 9.35   Музыкальное 

 

 

 

16.00 -16.10   Физкультурное  

16.20-16.30    Физкультурное    

 

 

9.00–9.10  Развитие 

9.20 – 9.30  речи 

 

 

 

16.00–16.10    Рисование   

16.20-16.30     / лепка 

 

 

9.00 – 9.10 Познавательное 

9.20 – 9.30 Познавательное 

 

 

 

16.00-16.10 Развитие 

16.20-16.30  речи 

 

9.00 – 9.10    Музыкальное 

 

 

 

16.00–16.10 Физкультурное 

16.20-16.30  Физкультурное 
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