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PЕКoMЕtItУЕNIЬIЙ PEE{иM OPгAHизAции ПPoгУЛoк B

ЗиMI{I{Й пшpиoД BPEMЕ,Hи B УсЛoBI4яx кPAЙHЕгO сЕBЕPA

ДJIЯДЕTЕЙ ДoшкoЛЬHoгo и MЛAДIIIЕг9 шКoЛьнoгo

BOЗPAсTA B MoУ и MДoУ ДЕIIAPTAMЕIITA CoЦиAЛЬнo-

кУЛЬTУPньIX и ДoшкoЛЬHЬIх OБPAЗOBATЕЛЬнЬIх

. BopкyтьI
нa H.H.

yчPE,ж ДЕIJiuItL Mo (гoPoД BOPкУTA>



Teмпеpaтypa
BoЗДyхa
(гpaдyс)

Bетеp
(мlс)

Bозpaст

3 гoДa
(минyтьI)

4 гoДa
(минyтьl)

5-6 лет
(минvтьI)

7.10 лет
(минYтьI)

-L7 до5 Пo nеx<имv Пo oежимv Пo Dея<имУ Пo pежимy
-19 Дo6 50 60 60 Пo pеrкимy
-zo Тихo 40 60 60 Пo оежимy
-20 дo8 30 б0 60 Пo pежимУ
-22 10 30 30 40 Пo oeжимv
-25 дo 7-8 20 30 30 Пo pе>кимy
-28 TиХo 20 ( * ) 30( * ) 40 ( * ) 50 (*)
-30 тиxo 15( * ) 20 (*) J U (*) 40 r*)
-30 5 и BЬIшIе Нет

tIpoГyЛoк
Нет
ПDoГvЛoк

Hет
ПpoГYЛoк

30 (*)

-35 Tихo Нет
ПDoГYЛoк

Нет
tIDOГУлoк

Hет
ПpoгyлoЦ

30 (*)

Пpименaниe: (*) * с oбoгpевoм


